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Zwycieskie prace konkursu

Idealny trawnik.
Jak najszybsze koszenie trawnika- oczywiscie noty za
styl réwniez przyznawane :) :)

Szybkie porzadne odkurzanie pokoju odkurzaczem
przy uzyciu stuchawek na uszach majac wtaczona
muzyke te ,ktéra lubimy stuchaé.

Zakupy spozywcze na czas.

Wyscig miedzy sklepowymi pétkami, musisz znalezé
konretne produkty w najnizszej cenie w najkrétszym
czasie. Podziwiaé mozna $lizgi i drifty na
wypolerowanej podtodze. Kétka w sklepowym wézku
wymieniane niczym w bolidzie. Na samg mysl az czué
te olimpijskie emocije.

Czynno$¢ z zycia codziennego,

ktéra mogtaby byé dyscypling olimpijska to
zdecydowanie bieg za dzieckiem jadacym na rowerku
biegowym. W takim matym cztowieczku drzemia
takie poktady energii, ze kazde wyjécie na rowerek
koriczy sie sprintem dla rodzica. Nie warto sie stroié .
Wygodne buty i sportowe ubranie. Trening zaliczony :)

Definitywnie spanie powinno staé sie konkurencja
olimpijska!

Mtodzi rodzice, zabiegani nastolatkowie, czy po
prostu $piochy by mogty rywalizowaé wiele, wiele
godzin, a przy okazji odpoczaé i wreszcie sie wyspaé.
Rywalizacja na pewno odbywataby sie bez sprzeczek
i przy przyjemnych dZwiekach szumu morza lub
kotysanek.

Dyscyplina olimpijska mogtaby zostaé¢ moja
codziennosé,

zycie z 3 letnim synem to jeden wielki bieg

z przeszkodami. Zaczynajac od godziny 6 rano, gdy syn
wstanie koriczac na godzinie 20 gdy ktadzie sie spaé. Od
rana $ciggam matego z koméd, stotu i szafek. Wchodzi

i skacze gdzie jest tylko mozliwos$é, a ja w biegu Go tapie.
Wyjécie na zakupy Ti jest dopiero ciekawe wyzwanie,
lawiruje miedzy pétkami ze stoikami a polkami

z warzywami, tapigc wszystko.

Dyscyplina - bieg po prad.

Kazdy chyba zna ten wyscig z czasem, kiedy zostaje
nam w telefonie 1 baterii, bo odktadali$my do
ostatniej chwili moment podniesienia sie z kanapy.
Wtedy zaczyna sie walka z czasem. Telefon zaczyna
odliczaé 30 sekund do wytgczenia. Juz wyobrazam
sobie tor przeszkéd- przeskakiwanie stert ubran

i skarpetek, krzeset, pséw, kotéw i kilku zakretéw

w korytarzu, aby dostaé sie do gniazdka z tadowarka
w jak najkrétszym czasie.

Mysle ze Swietng dyscypling olimpijska z zycia
codziennego bytoby mopowanie podtég na

czas. Dodatkowe punkty za jakié ciekawy uktad
choreograficzny. Potem tylko test biatej rekawiczki
i mozna $wietowaé zwyciestwo! :)

Lezenie na kanapie technika dowolna.

Start w dowolnym czasie. Punktowana ilo$¢
obrotéw na lewy lub prawy bok. Dtugo$é drzemki
nieograniczona. Zwycieza osoba najdtuzej
utrzymujaca sie w pozycji horyzontalnej.

Do konkurencji olimpijskich mogto by trafié poranne
wyrabianie sie matki.

Zawodnik dostaje 2h i ma za zadanie: wyszykowaé
siebie do pracy (praca w korpo), obudzi¢ dzieci,
wyprowadzié¢ psa i w tym czasie kupié butki,
uszykowaé $niadanie, sprawdzié plecaki, znalez¢
zeszyt do matematyki i buty na pitke. Wyprowadzié¢
dzieci na autobus i samej zdazyé do pracy.

Zwinne Przechodzenie przez Zagracone Mieszkanie.
W tej konkurencji uczestnicy musza jak najszybciej
przejs$¢ przez mieszkanie petne mebli, zabawek

i przeszkéd, nie przewracajac ich. Maja na to

5 minut. Kazda przewrécona przeszkoda skutkuje
kara punktowa, a oceniana jest zwinno$é

w omijaniu przeszkéd, czas ukoriczenia zadania
oraz liczba przewréconych przedmiotéw. Celem jest
minimalizacja liczby ruchéw i zuzytej energii.

Wyscig z jajkiem na tyzce.



