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Adrianna O. Energie do dziatania dajag mi moje
marzenia i wizja szczeScia w momencie
ich spetnienia. Uczucie ulgi i dumy, ze sie
nie poddatam i dzielnie do korica mety
dotrwatam. To mysl o matej mnie, co ze
szczeScia skacze i dopingujac mnie
codziennie ze wzruszenia ptacze. To dla
niej ide naprzéd i sie nie poddaje, a w
zamian mase mozliwosci dostaje O

Kuba T. Najwiecej energii daje mi sport.
Paradoksalnie im wiecej sit zostawiam na
trasie, tym wiecej zabieram ze sobga do
codziennego zycia. Kazda spalona kaloria,
kropla potu na czole i kazdy przebiegniety
kilometr przypominaja mi, ze

najwieksze granice istnieja tylko w
gtowie. Najbardziej motywuje mnie
moment, kiedy koricze pétmaraton. Nogi
sg zmeczone, oddech ciezki, ale gtowa
jest lekka jak nigdy wczesniej. Wtedy
czuje, ze skoro datem rade pokonaé ponad
21 kilometréw, to poradze sobie réwniez z
kazdym zadaniem, ktére czeka na mnie
po powrocie do domu. Sport nie tylko
poprawia mi humor. Przypomina, ze
najlepsza energia nie bierze sie z
gniazdka, tylko z wtasnej determinacji. To
wtasnie ona napedza mnie do dziatania i
sprawia, ze kazdego dnia chce by¢

lepsza wersjq siebie

Monika H. Co mi daje energie do dziatania? Cheé
bycia najlepsza wersjg samej siebie. Dla
siebie samej, chtopaka oraz dla ludzi,
ktérzy mnie otaczajg. Gdy ja jestem
szcze$liwa, to podaje ta pozytywna
energie dalej. Lubie patrzeé, gdy usmiech
pojawia sie u ludzi, ktérzy przebywaja ze
mna, ze szczesliwg, zdrowa, kipiaca
energig kobietg Licze, ze zarazajg sie tym
zdrowym stylem zycia. Po co

narzekaé, lepiej cieszy¢ sie kazdym dniem
Jesli mam gorszy dzien, kiedy co$

mnie zirytuje to ide na sitownie. Trening
wtedy jest mocniejszy i wszystko co zte
odchodzi!




Iga S.

Energie do dziatania daje mi Swiadomosé,
ze najpiekniejsze chwile nie przychodza
same - trzeba po nie pobiec. Czasem
dostownie, podczas kolejnych kilometréw,
ktdre uczg cierpliwosci, pokory i pokazuja,
ze zawsze warto zrobi¢ jeszcze jeden krok.
A czasem prowadzi do nich muzyka, ktéra
sprawia, ze na kilka godzin caty Swiat
przestaje istnieé. Zostaja tylko emocje,
ludzie i chwile, ktére zapisuja sie w
pamieci na cate zycie.

Moja energia jest kolejne ,,raz jeszcze”.
Jeszcze jeden kilometr. Jeszcze jedna
piosenka. Jeszcze jeden refren $piewany z
tysigcami ludzi. Jeszcze jeden zachéd
storca pod festiwalowg scena. Bo to
wtasnie tam, gdzie konczy sie strefa
komfortu, zaczynajg sie najpiekniejsze
wspomnienia.

Wierze, ze prawdziwa energia rodzi sie z
pasji i z chwil, ktére sprawiaja, ze
czujemy sie naprawde zywi. Dla mnie sg
to bieganie i muzyka - jedno uczy
wytrwatosci, drugie daje wolno$é. Razem
przypominaja mi, ze warto marzyé¢,
prébowac i przezywacé zycie catym
sercem.

Weronika T.

Mnie do dziatania napedza muzyka.
Wystarczy jeden dobry beat i nagle mam
energie posprzataé¢ mieszkanie, zrobié
trening, a przy okazji zaplanowa¢ kolejng
podréz. Na festiwalu ten poziom energii
ro$nie do 300%)!

To wtasnie tam taduje baterie najlepiej
wsréd ludzi z dobra energia, pod scena,
$piewajac ulubione utwory na cate gardto.
Dla mnie muzyka to nie tylko dzwieki,

ale paliwo do dziatania i najlepszy sposdb
na ztapanie motywacji. A Bittersweet?
Brzmi jak idealne miejsce, zeby
dotadowaé sie na kolejne miesigce!
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Pawet Cz. Moim absolutnym Zrédtem zyciowej
energii jest.. Maryla Rodowicz! Jako chtop
po 30'stce powoli zaczynam czué, ze po
dobrym treningu czy imprezie musze
odchorowaé swoje, a tymczasem krélowa
polskiej sceny z kazdym rokiem ma
chyba wiecej sity! Jestem niemal pewien,
ze gdzie$ w sekrecie znalazta eliksir
mtodos$ci. Jej charyzma i nieskoficzona
energia motywujg mnie najbardziej.
Przypominajg mi, ze trzeba zy¢ na 100%,
bawié¢ sie muzyka, bawié sie zyciem i
nigdy nie zwalniaé tempa!

Dominik P. Gdy ktos pyta, skad biore energie, zawsze
odpowiadam: z momentéw, ktérych

nie da sie powtérzyé. Z tych kilku sekund
przed wejsciem ulubionego artysty na
scene. Z przypadkowych rozméw, ktére
zamieniajg nieznajomych w przyjaciét. Z
odwagi, zeby powiedzieé ,,tak”, nawet jesli
nie wiem, dokad mnie to zaprowadzi.

To wtasnie te chwile motywujg mnie
najbardziej, bo pokazuja, ze zycie nie
sktada sie z wielkich wydarzen, ale z
matych iskier, ktére razem tworza co$
naprawde wyjatkowego. Staram sie
kolekcjonowaé wtasnie takie iskry
zamiast rzeczy. Bo kiedy emocje spotykaja
ludzi i muzyke, powstaje energia, ktérej
nie da sie zamknaé w zadnym
akumulatorze. To ona napedza mnie do
dziatania kazdego dnia

Olga H. Energie do dziatania daje mi przede
wszystkim stodko-gorzka Swiadomosé, ze
"nic dwa razy sie nie zdarza". Wiem, ze nie
bedzie dwéch takich samych dni, i

zaden wyjazd, zadne spotkanie i Zzaden
koncert sie nie powtoérzy. Dlatego z kazdej
okazji biore, ile sie da - zeby zawsze méc
powiedzieé: jest rownie pieknie, co
ostatnim razem

Patrycja F. Najbardziej do dziatania napedza mnie...
poczucie, ze czego$ w 100% jeszcze

nie umiem! Kocham uczucie, ze ogarniam
konkretng rzecz i jestem w niej dobra,




a zeby to zrealizowaé i nauczyé sie
kolejnego skilla - potrzebuje wewnetrznej
energii. | to jest takie samonapedzajace
sie koto budowania sobie kolejnych
wyzwah! W gimnazjum i liceum
nienawidzitam biega¢ z catego serca, a
teraz wbitam sobie do gtowy, ze za rok czy
dwa przebiegne p6étmaraton i to przeciez
zalezy tylko od mojego zaangazowania i
poswiecenia temu uwagi i energii.

Przed jazdg autem w nowe miejsce
potrafie sie zestresowac i ze 10 razy
sprawdzaé trase w telefonie, a potem po
prostu wsiadam, pokonuje ten opdr i
mam satysfakcje, ze zrobitam kolejng
trase, bo jazda autem powoduje u mnie
mega stres, ale mimo to dziatam, bo chce
czué sie pewnie za kétkiem. No i mam
tak nawet z matymi rzeczami na co dzief -
nauka robienia monoporcji,

ogarniecie warzywniaka na balkonie, czy
préby doréwnania do sernika babci (to
jest serio trudne zadanie).

Michalina t.

Najwiecej energii do dziatania dodaje mi
moja mama. Oparcie, najlepsza
przyjaciétka, plotkara, mentorka. Innymi
stowy wszystko w jednym. To w Niej
widze swoje wsparcie i pozytywnego kopa
do dziatania. Wiem, ze zawsze moge

na Nig liczyé i nigdy nie zawiedzie. R6znie
zycie sie toczy, ale stanowi dla mnie

wzér do nasladowania i akumulator moich
pomystéw. Gdy tapie dota, nie chce

mi sie nic to wiem, ze telefon wykonany
do Niej badZ szybka rozmowa moga
sprawi¢ cuda!
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Agnieszka P. Nieskonczona ciekawos$é Swiata u moich
dzieci to méj absolutny generator

energii! Ich niewinna rados¢ z
najprostszych rzeczy i codzienne pytania o
to, jak dziata Swiat, przypominaja mi, o co
tak naprawde chodzi w zyciu. To one
motywuja mnie do bycia lepszg wersja
siebie i pokazuja, ze energia jest w nas,
trzeba tylko umie¢ ja dostrzec i przekué w
dziatanie. Patrzac na nie, mam site
pokonaé kazde zmeczenie i z usmiechem
wchodzié w nowy dzien.

Paulina B. Moje dzieci s najwiekszg motywacja i
Zrédtem energii do dziatania Chce byé
dla nich zdrowa, sprawna i petna sit, aby
méc aktywnie uczestniczyé w ich
codziennosci, wspélnie odkrywaé Swiat i
cieszyé sie kazda chwilg

Dodatkowa motywacje dajg mi efekty,
ktére widze kazdego dnia - lepsza
kondycja, wieksza sita i coraz lepsze
samopoczucie To pokazuje, ze

regularna aktywnos$é ma ogromny wptyw
nie tylko na zdrowie, ale takze na

jakosé zycia i daje energie do realizowania
kolejnych wyzwan

Patryk K. Moim najwiekszym Zzrédtem energii sg
ludzie i muzyka na zywo! Nic nie taduje
moich baterii tak jak wspélne Spiewanie
pod sceng, niesamowity bas
odczuwalny w catym ciele i czysta,
pozytywna energia ptynaca od ttumu. To
wtasnie ten niesamowity klimat daje mi
motywacje do dziatania na kolejne
tygodnie i przypomina, ze najpiekniejsze
chwile to te przezywane razem na zywo!

Marta K. Szczerze? Kawa! Bez kawy jestem
energetycznie na poziomie
roztadowanego powerbanku znalezionego
w szufladzie po trzech latach, ktéry
teoretycznie powinien dziataé, ale w
praktyce nic z tego. Z kawa natomiast
czuje sie gotowa podbié Swiat, albo
przynajmniej ogarna¢ pranie,
odpowiedzieé na te dwadziescia




zalegtych maili i uSmiechnaé sie do
sgsiada, ktérego normalnie unikam.
Mozna powiedzieé, ze moim gtéwnym
Zzrédtem energii do dziatania jest ziarnko
arabiki i odrobina kofeinowego
optymizmu.

Aleksandra C.

Energie do dziatania i peten power daje mi
moja mama (najlepsza motywatorka

ever - moje nieocenione wsparcie).
Wystarczy jeden jej uSmiech czy
serdeczne przytulenie, abym zyskata
motywacje, zeby mierzy¢ sie z wszelkimi
trudnosciami jakie spotykam na swoje
drodze! Ona juz od dziecka byta dla mnie
przyktadem, ze kobieta potrafi osiagnaé
bardzo wiele jesli poczuje wiatr w swoich
zaglach!!

Mama na co dziefi pomaga mi wzbijaé sie
coraz to wyzej i osiggaé niemalze
niemozliwe. Liczy sie tylko to, ze JEST bo
swoja obecnoscig dodaje mi otuchy.
Pokazuje cérce jak moc przeptywa z
jednej osoby na druga, ale tez budzi moje
poktady sity kiedy z bliskiej odlegtosci
mentalnie mnie wspomga. Jestem
wdzieczna, ze jg mam bo z nig wszystko
sie da, wszystko mozna i wszystko jest
dobrze!!! Moje stuprocentowe
dotadowanie to wtasnie MAMA




