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Przewodnik
po efektywnosci
energetyczne)

... czyli jak zaoszczedzié i chronié sSrodowisko naturalne,
efektywnie wykorzystujgc energie w gospodarstwie
domowym poprzez kontrolowanie zuzycia energii

i zastosowanie nowych technologii.
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Wprowadzenie

Energia jest nam niezbedna na kazdym kroku. Mamy

z nig do czynienia w réznych formach, np. elektrycznosé,
ogrzewanie, $wiatto. Nie zapominajmy zatem o jej racjo-
nalnym wykorzystaniu gwarantujgcym nie tylko wygode,
ale i bezpieczenstwo. Dzisiaj ciezko wyobrazié sobie zycie
bez oswietlenia, ogrzewania, kuchenki, lodéwki, pralki

i wielu innych urzadzen, z ktérych korzystanie wigze sie

ze zuzyciem energii.

Pamietajmy, ze dla wytworzenia zuzywanej kazdego dnia
energii spala sie duze ilosci paliw kopalnych: wegla, gazu
ziemnego, ropy naftowej, ktérych zasoby sg ograniczone

i kiedys sie wyczerpig. Juz dzi$ mozemy mieé znaczacy
wptyw na ilos¢ zuzytej energii, wykorzystujac ja w sposéb
bardziej efektywny.

Zadaniem niniejszego przewodnika jest wskazanie spo-
sobow efektywnego wykorzystania energii elektrycznej,
cieplnej i Swietlnej w gospodarstwie domowym. Zmniej-
szenie zuzycia energii mozna uzyskaé¢ zaréwno poprzez
kontrolowanie jej zuzycia, jak i zastosowanie nowych
technologii.
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Jakie s korzysci /

z oszczedzania energii?

1 Po pierwsze, warto oszczedzaé energie, aby obnizyé
® rachunki. W naszych domach pracuje coraz wiecej
urzadzen nieustannie korzystajgcych z energii elek-
trycznej. Wéréd nich sa pralki, zmywarki, lodéwki,
telewizory, a czasami réwniez ogrzewanie. Ogranicze-
nie zuzycia energii przez te urzadzenia z pewnoscia
okaze sie korzystne z punktu domowego budzetu.

2 Po drugie, oszczedzanie energii elektrycznej to ko-

° rzy$¢ dla Srodowiska. Do jej wytworzenia najczesciej
zuzywane sg cenne, nieodnawialne paliwa kopalne
oraz woda. Troska o Ziemie i klimat wymaga $wiado-
mego i odpowiedzialnego korzystania z tych zasobéw.

Oszczedzanie energii nie musi oznaczaé pogorszenia
naszego komfortu czy bezpieczenstwa. Wystarczy zaczaé
od matych, ale znaczgcych zmian swoich przyzwyczajen

i zastosowac sie do kilku przydatnych wskazéwek.
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Oswietlenie

Zawsze, o ile to mozliwe, starajmy sie korzystaé ze Swia-
tta dziennego, ktére jest o wiele zdrowsze dla naszego
wzroku. Lepiej wykorzystamy potencjat takiego oSwie-
tlenia, malujgc Sciany na jasne kolory oraz uzywajgc

duzych luster.

Najwazniejsza, a zarazem najprostsza
zasada jest wytaczanie niepotrzebnego
oswietlenia.

W wiekszych pomieszczeniach natomiast lepiej sprawdzi
sie kilka mniejszych punktéw Swietlnych niz jeden duzy.
Dlaczego? Poszczegblne czesci pomieszczer beda mogty
byé oéwietlane niezaleznie. Zrédta $wiatet nalezy re-
gularnie czyscié¢, gdyz nagromadzone zanieczyszczenia

potrafig znacznie obnizy¢ natezenie oSwietlenia.




Wytaczanie
zbednych urzadzen

Pamietajmy o gaszeniu Swiatta i wytgczaniu telewizora,
gdy na dtuzej wychodzimy z pomieszczenia. Zredukowaé
zuzycie pradu mozna takze poprzez oszczedzanie energii
z urzadzen nieuzywanych noca. Godnym nasladowania
przyktadem jest odtgczanie sprzetéw podtgczonych jedno-
czesnie do tej samej listwy, np. telewizora i dekodera.

Urzadzenia podtaczone do sieci pobierajg
energie nawet wtedy, gdy nie pracuja.

Dzieje sie tak, poniewaz pozostaja one czesto w trybie
czuwania, czyli wytgczane sg pilotem zamiast wytgczni-
kiem. tadowarka do telefonu czy komputera takze pobiera
prad z gniazdka, dlatego odtgczaj sprzety od Zrédta energii,
gdy nikt z nich nie korzysta.




Gotowanie

Do przyrzadzania rozmaitych potraw korzystaj z kuche-
nek indukcyjnych, ktérych ciepto powstaje tylko i wytgcz-
nie w miejscach, gdzie jest ono potrzebne, czyli na dnie
garnkéw. Uzywaj tych stalowych, dobrze przewodzacych
ciepto, o Srednicy dopasowanej do pola grzewczego ptyty
- najlepiej ze szklanymi pokrywkami, poniewaz szybko sie
nagrzewaja i dtuzej utrzymuja temperature. Natomiast
gotujac kawe, herbate, ryz, czy makaron przegotuj tylko

niezbedng ilo$¢ wody.

Warto tez korzystaé z termoobiegu, pozwala on bowiem
ustawié nizszg temperature piekarnika przy tym samym
czasie pieczenia. Mozemy wytaczy¢ tez kuchenke na ok. 10
minut przed kofcem pieczenia, dzieki czemu wykorzystamy

juz uzyskane ciepto i zaoszczedzimy energie.




Przechowywanie
zywnosci

Kupujac nowa lodéwke, pamietajmy, ze urzadzenia o wigkszej
pojemnosci zuzywaja wiecej energii. Ustawiajmy j3 z dala

od tych sprzetéw, ktére takze emitujg ciepto, np. kuchenka,
piekarnik. Przed wtozeniem produktéw do lodéwki czy zamra-
zarki, warto poczekaé, az osiggng one temperature pokojowa.
Z kolei regularne usuwanie nagromadzonego we wnetrzu
zamrazarki lodu, poprawi jej efektywnosé. Produkty gteboko
zamrozone, ktére chcemy przygotowaé do spozycia, najlepiej
jest wezesniej rozmrozié, przektadajac je z zamrazarki do lo-
déwki. Pozwoli to zaoszczedzi¢ energie potrzebng nie tylko

do chtodzenia lodéwki, ale i do dalszego gotowania produktéw.

Dobrze jest dostosowaé optymalna
temperature pracy urzadzei: dla lodowki
wynosi ona od 6°C do 8°C, a dla zamrazarki
-18°C.

Warto tez skréci¢ do minimum czas otwierania drzwi
lodéwki, gdyz zuzyje ona wtedy mniej energii na ponowne
schtodzenie cieptego powietrza z zewnatrz.




‘ Odkurzanie

Wazne jest umiejetne korzystanie ze sprzetéw, ktére posia-
damy. Przydatng funkcja jest requlacja sity ssania. Starajmy
sie zatem regularnie sprawdzaé stan urzadzenia - zapet-
niony worek lub pojemnik na kurz negatywnie wptywaja

na wydajno$¢ odkurzania.

Z kolei zakurzone filtry znaczgco zwiekszajg zuzycie
energii. Najlepiej tez odkurzaé przy naturalnym Swietle,
woéwczas nie musimy przeznaczaé¢ dodatkowej energii

na o$wietlenie odkurzanego pomieszczenia. Korzystaj-

my z wtasciwych szczotek lub koricéwek dostosowanych

do odkurzanej powierzchni, np. turboszczotki, jezeli zostata

dostarczona przez producenta w zestawie.




Taryfa jedno
czy dwustrefowa?

Znaczace oszczednos$ci moze przynie$é zmiana taryfy

na taka, ktéra jest lepiej dopasowana do naszych potrzeb.
W opcji jednostrefowej przez cata dobe naliczana jest jed-
nakowa stawka za energie elektryczng. To korzystna oferta
dla 0s6b zuzywajacych duzo energii w godzinach szczytu.
Skorzystaé mozna takze z taryfy dwustrefowej (G12), gdzie
optaty za prad sg nizsze w nocy, we wczesnych godzinach
popotudniowych oraz w weekendy. To idealna propozycja
dla oséb, ktére majg ogrzewanie na prad, w szczegélnosci
za$s dla tych, ktérzy moga zaprogramowaé piece na prace
w okres$lonych godzinach.

Tanhsza energia elektryczna w weekendy
to takze dodatkowa mozliwosé obnizenia
rachunkoéw dla ludzi wykonujacych prace
domowe gtéwnie w dni wolne od pracy.
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Ogrzewanie

Ponad 70% catkowitego zuzycia energii w domu niewat-
pliwie przeznaczamy na utrzymanie ciepta. Nie zastawiaj-
my zatem grzejnikéw meblami ani nie zastaniajmy ich

tez masywnymi zastonami - takie czynnosci umozliwig

tatwiejsze rozprzestrzenianie sie ciepta po catym pomiesz-
czeniu. W sypialni i rzadziej uzywanych pokojach ogrze-
wanie nie musi pracowaé na petnych obrotach, dlatego
warto zmniejszy¢ w nich temperature na nizsza, korzystnie
wptywajacg réwniez na nasze zdrowie. Na czas dtuzszej
nieobecnosci mozemy tez ustawié¢ temperature w granicach
od 12°C do 15°C.




Zuzycie
wody

Podgrzewanie wody stanowi okoto 15%
catkowitego zuzycia energii w gospodarstwie
domowym, dlatego oszczedzanie cieptej wody

przetozy sie na zauwazalnie nizsze rachunki.

W trakcie recznego zmywania naczyn zuzywa sie nawet
dziesieé razy wiecej wody, a co za tym idzie takze wiecej
energii. Zmywarka pozwala oszczedzié¢ nie tylko wode

i energie, ale réwniez detergenty. Zmywarke i pralke
uruchamiajmy wiec dopiero wtedy, gdy sg zatadowane

do petna. Warto uzywaé tez programéw oszczednoscio-
wych lub nastawié nizszg temperature pracy, ktéra bedzie
wystarczajaca w wiekszosci przypadkéw. Wykorzystujac
ciepta wode podczas prysznica, mozesz zaoszczedzi¢ nawet

potowe wody w poréwnaniu z kapiela w wannie.
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Sprzet
komputerowy

Warto rozwazyé wymiane starego komputera stacjonarnego
na oszczedniejszego energetycznie laptopa. Zapewni on
znacznie lepsza funkcjonalno$é, zajmie mniej miejsca i zu-
zyje mniej energii. Przerwa w pracy od komputera dtuzsza
niz kwadrans powinna zosta¢ poprzedzona wczes$niejszym
zakonczeniem pracy urzadzenia. Wytgczenie i ponowne wta-
czenie komputera pobierze znacznie mniej pradu niz wtedy,

gdy nie bedzie on w tym czasie stale pracowat.

Wspétczesne komputery posiadajg systemy zarzadzania
energia. Ich celem jest wytgczanie komponentéw, z ktérych
aktualnie nie korzystamy, np. automatyczne wygaszanie
monitora lub wySwietlacza - takie rozwigzanie wigze sie

dodatkowo z wydtuzonym czasem pracy baterii.

Z kolei drukarke nalezy wtaczaé dopiero przed jej uzytko-
waniem, gdyz w trybie czuwania pobiera ona prad. Warto
réwniez pamietaé, ze drukarka atramentowa jest kilkukrot-
nie bardziej oszczedna pod katem zuzycia energii elektrycz-

nej niz laserowa.




Segregacja
Smieci

Jak odzyskiwaé surowce, oszczedzaé energie i chronié $ro-

dowisko jednoczesnie?

Odpowiedzig jest recykling i segregacja
odpadow.

Ich powtérnie przetworzenie moze postuzyé m.in. w produk-
cji nowych przedmiotéw codziennego uzytku. Tym samym
mozemy chronié¢ zasoby naturalne poprzez wykorzystanie
surowcow wtérnych, zmniejszyé ilosé odpadéw zalegajacych
na sktadowiskach, a takze obnizy¢ koszty produkcji i ilosé
energii potrzebnej do wyprodukowania nowych produktéw.
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Klasa energetyczna
urzadzen

Kupujgc nowy sprzet gospodarstwa domowego, zwracaj-
my uwage na jego klase energetyczna, czyli ilos¢ pradu,
jaka urzadzenie zuzywa podczas pracy. Klasy efektywnosci
energetycznej oznaczane sg literami od A do G, przy czym

A oznacza klase najwyzsza (najbardziej oszczedng)

a G najnizszg (najmniej oszczedng). Sprzety o najwyzszej
klasie efektywnosci sg drozsze w zakupie, ale tafisze w uzyt-

kowaniu - réznica w cenie zwrdci sie po kilku latach.
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Przeznaczenie
etykiet

Etykiety energetyczne umozliwiaja nam wybér produktu,
ktéry zuzywa mniej energii, co pozwala uzyskaé oszczed-
nosSci finansowe. Ich celem jest takze to, aby zachecié

przedsiebiorstwa do inwestowania w opracowywanie ener-

gooszczednych produktéw.

Produkty, ktére wymagajg etykiety energetycznej to przede
wszystkim sprzet gospodarstwa domowego (pralki, lodéwki,
zmywarki, kuchenki itd.), ale réwniez grzejniki, klimatyza-
tory, lampy, telewizory, kotty, a nawet opony. Przy zakupie
nowego sprzetu kierujmy sie informacjami przedstawionymi
na etykietach energetycznych, wymiana sprzetu na bardziej

energooszczedny z biegiem czasu na pewno sie optaci.
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Informacje na etykietach
efektywnosci
energetycznej

Etykiety energetyczne, umieszczone na frontowej stronie
urzadzenia, prezentujg najwazniejsze o nich dane i pozwa-
laja tatwo poréwnaé urzadzenia z tej samej grupy. Oprécz
zuzycia energii i wody urzadzenia z poszczegélnych grup
charakteryzuja sie r6znymi parametrami wydajnosci, dlate-

go otrzymaty wtasne wzory etykiet.

Klasy efektywnosci energetycznej przyporzadkowane sa
skali ztozonej z liter od A do G, gdzie klasa A umieszczana
na zielonym pasku oznacza urzadzenie najbardziej efektyw-
ne, a klasa G umieszczana na czerwonym pasku, najmniej
efektywne. Dla najbardziej efektywnych energetycznie
lodéwek, pralek, zmywarek i telewizoréw wprowadzono

dodatkowo trzy klasy A+, A++ oraz A+++.
Wybierajac urzadzenia energooszczedne, kierujmy sie kla-

sg efektywnosci energetycznej podana na etykiecie. Klasa
A+++ jest najbardziej efektywna.
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Etykieta
energetyczna
dla pralki

Wybierajgc pralke, oprécz klasy efektywnosci energe-
tycznej, wezmy pod uwage parametry wydajnosciowe

zawarte na etykiecie:

« Roczne zuzycie energii (kWh -kilowatogodziny),

« Zuzycie wody dla prania (L - litry),

« Pojemno$é bebna pralki (Kg - kilogramy),

- Klasa efektywnosci wirowania,

« Poziom emitowanego hatasu podczas fazy prania
i fazy wirowania (dB - decybele).

Parametry odnosza sie do standardowego programu

dla tkanin bawetnianych w 60°C przy petnym zatadunku
bebna.
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Etykieta
energetyczna
dla lodéwki

Kupuijgc lodéwke, bierzmy pod uwage informacje prezen-
towane na etykiecie urzagdzenia. Odczytamy z nich nie
tylko klase efektywnoSci, ale takze:

« Roczne zuzycie energii (kWh - kilowatogodziny),

« Pojemno$é uzytkowsa (L - litry),

 Pojemnosé komor do przechowywania zamrozonej
zywnosci (L - litry),

« Poziom emitowanego hatasu (dB - decybele).

Wybierajmy zatem urzadzenia o wielkosci dostosowanej

do faktycznych potrzeb, gdyz z reguty wieksze loddwki
potrzebuja do zasilania wiecej energii.
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Etykieta
energetyczna
dla zmywarki

Dokonujgc wyboru zmywarki, standardowo zwracamy uwage
na takie parametry jak:

- Klasa efektywnosci urzadzenia,

« Roczne zuzycie energii (kWh - kilowatogodziny),

« Roczne zuzycie wody (L - litry),

« Klasa efektywnosci suszenia,

« Pojemno$é znamionowa (liczba kompletéw naczyn),
« Poziom emitowanego hatasu (dB - decybele).

Parametry na etykiecie odnoszg sie do standardowych programéw

zmywania przy uzyciu zimnej wody oraz trybéw niskiego zuzycia

energii.
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Etykieta
energetyczna
dla telewizora

Takze przy zakupie telewizora warto zwrécié¢ uwage na etykiete
energetyczng. Znajdziemy na niej nastepujgce informacije:

- Klase efektywnosci energetycznej,

« Roczne zuzycie energii (kWh - kilowatogodziny),

- Informacje o dodatkowym przetgczniku w telewizorze
dla specjalnego trybu oszczedzania energii,

« Pobér mocy (W - waty),

- Przekatna widzialna ekranu (cm - centymetry, cal - cale).
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Oszczedzanie energii
poprzez inwestycje
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Wymiana
oSwietlenia

W dziedzinie oSwietlenia dokonata sie prawdziwa rewolucja:

zarowki LED sa w stanie zastapié praktycznie
kazde inne Zzrédto Swiatta, zuzywajac osiem
razy mniej energii niz tradycyjne zarowki i pieé
razy mniej niz halogenowe.

Sa takze bardziej oszczedne od Swietléwek, dajac przy tym
mozliwo$é wyboru temperatury barwowej Swiatta. Poza tym,
o$wietlenie LED Swieci petnym natezeniem Swiatta od razu

po wtgczeniu.

Mimo iz ceny lamp LED sg wyzsze od tych zarnikowych,
inwestycja w nowe o$wietlenie zwraca sie juz po kilku mie-

sigcach, w zaleznosci od parametréw uzytkowania.




Termoizolacja

Kazdy stopien réznicy pomiedzy temperaturg na zewnatrz
budynku a wnetrzem naszego domu oznacza ponoszenie

przez nas kosztéw ogrzewania lub chtodzenia.

Starajmy sie zaoszczedzi¢ jak najwiecej
energii, nie wypuszczajac cieptego powietrza
zima, a chtodnego latem.

Od czasu do czasu wykonajmy zatem przeglad stolarki
okiennej i drzwiowej: sprawdzmy, czy nie wieje przy za-
wiasach, czy uszczelki nie sg uszkodzone. Najczesciej
wystarczy specjalista i odpowiednia regulacja lub naprawa.

W razie potrzeby warto pomysleé¢ o wymianie okien na nowe:

szczelne, solidne, ekologiczne, dobrze izolujace od chtodu
i hatasu. Aby dodatkowo polepszy¢ izolacje, mozemy tez

przeprowadzi¢ prace termoizolacyjne.

W ten sposéb koszty ogrzewania moga
zmniejszy¢ sie nawet 0 30%.
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Kolektory solarne
i fotowoltaika

Umieszczone na dachu kolektory solarne korzystajg

z naturalnego zrédta energii, czyli stonca. Odebrang

od promieni stonecznych energie transportujg poprzez
ptyn solarny do specjalnego zbiornika. Solarny system
grzewczy oparty o kolektory moze pokryé ponad 90% za-
potrzebowania na goragca wode i w ciggu kilku lat zwré-
cié¢ koszty instalacji. Oznacza to nizsze rachunki i korzysci
dla srodowiska, bo kolektory nie emitujg zanieczyszczen
do atmosfery.

Na pierwszy rzut oka ptaskie kolektory stoneczne zamon-
towane na dachu budynku trudno odrézni¢ od paneli foto-
woltaicznych. Panele ogniw fotowoltaicznych, nazywane
bateriami stonecznymi, stuzg do zamiany promieniowania
stonecznego w energie elektryczna. Zbudowane sg one
najczesciej z pétprzewodnikowych ptytek krzemowych

i naleza do najbardziej niezawodnych Zrédet energii elek-
trycznej, jakie kiedykolwiek wyprodukowano. Moga praco-

wacé przez dziesieciolecia bez znacznej utraty wydajnosci.




Pompy ciepta Enea

Pompa ciepta odbiera ciepto z otoczenia - gruntu, wody
lub powietrza - i przekazuje je do instalacji domowej,
ogrzewajac w niej wode albo powietrze nawiewane do po-
mieszczen. Przekazywanie ciepta z zimnego otoczenia

do znacznie cieplejszych pomieszczer jest mozliwe dzieki
zachodzgcym w pompie ciepta procesom termodynamicz-
nym.

Do napedu pompy potrzebna jest zazwyczaj
energia elektryczna. Jednak ilo$¢ pobieranej
przez nig energii jest kilkakrotnie mniejsza
od ilosci dostarczanego ciepta.
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Smart Home

Smart Home to w polskim ttumaczeniu inteligentny
dom. Wyposazany jest on w systemy i urzgdzenia auto-
matyki domowej, ktére komunikuja sie zdomownikami,
a takze pomiedzy sobg w taki sposéb, aby zapewnié

nie tylko komfort i bezpieczenstwo, ale i oszczedno$ci.

Moga to byé inteligentne gniazdka, oswietlenie, ogrze-

wanie, czujniki (dymu, gazu, temperatury, zalania),

kamery, czy systemy alarmowe.

Tymi wszystkimi urzagdzeniami mozemy
sterowac¢ samodzielnie za poSrednictwem
smartfona.

System sterujgc ogrzewaniem i klimatyzacjg, moze
zwrdcié sie w nizszych rachunkach za energie elek-

tryczna w ciggu kilku lat.




Inteligentne
liczniki

Wprowadzenie inteligentnych licznikéw energii umozliwia
lepsze zbieranie danych o zuzyciu pradu przez konsumen-
téw, a w konsekwencji utatwia zrozumienie, co kosztuje

nas najwiecej.

Liczniki moga takze komunikowaé

sie z najbardziej energochtonnymi
urzadzeniami (ogrzewaniem wody, pralkami
i zmywarkami) i przesuwaé ich prace

na godziny z nizszg ceng pradu.

W rezultacie mozemy lepiej wykorzystaé mozliwosci, jakie
daje przejscie na taryfe dwustrefowa.
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Pojazdy
elektryczne

Sprawno$é samochodu napedzanego silnikiem spalino-
wym wynosi okoto 13%, natomiast gdyby zasila¢ auto
elektryczne energiag wyprodukowang z paneli fotowoltaicz-
nych, sprawno$¢ jego wyniostaby ponad 70%. To nie przy-
padek, ze pojazdy elektryczne pojawiaja sie coraz czesciej
na naszych drogach.

Maja nizsze koszty eksploatacji, sg cichsze,

bardziej komfortowe, bezpieczniejsze
i bardziej przyjazne dla Srodowiska.

Pojazdy elektryczne to nie tylko samochody, ale réwniez

elektryczne hulajnogi, rowery, autobusy, a nawet cieza-
rowki.
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Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania dotyczace oferty ENEA. Prosimy o kontakt w sposéb najbardziej dogodny dla Ciebie: przez EBOK,
przez formularz kontaktowy, telefonicznie dzwonigc pod numer infolinii 611 111 111, badZ tez osobiscie w najblizszym Biurze Obstugi Klienta.



https://ebok.enea.pl/logowanie
https://www.enea.pl/pl/dlafirmy/obsluga-klienta-i-kontakt/formularz
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